PROPOZICIE

Medzioblastné stretnutie dorastencov a dorasteniek 2018

Usporiadatel:
Termin:
Miesto:

Hlavni funkcionari:

Koordinatori:

Startuju:

Discipliny:

Z poverenia SAZ zabezpecuje AK ASK Slavia Trnava.
20.m4dja 2018 - nedela od 10.30 hod.

Mestsky atleticky Stadidén A. Hajmassyho v Trnave

Riaditel pretekov: Martin 1l1és

Manazér pretekov: Juraj Svinc¢ak a Michal Karel
Veduci rozhodca: Peter Filo

Delegdt SAZ: Milan Laurencik

Instruktor rozhodcov: Miroslav I11é$

Sportovo-technicky delegat: ~ Milo3 Filo

AZB: Miroslava Kazimirova

SsAZ: Jan Gigac

VsAZ: chlapci: Marek Lucka, dievcata Jaroslav Rusndk
ZsAZ: Lukas Kotala

Dvaja pretekari za kazdu zo Styroch oblasti. Vyber pretekarov maju v
kompetencii koordinatori oblasti.

Dorastenci: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m prek., 400m prek., 2000m prek.,
vyska, Zrd, dialka, trojskok, gula 5kg, disk 1,5kg, oStep 700g, kladivo 5kg, chodza
3000m, 4x100m, 100-200-300-400m

Dorastenky: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m prek., 400m prek., 2000m prek., vyska,
zrd, dialka, trojskok, gula 3kg, disk 1kg, oStep 500g, kladivo 3kg, ch6dza 3000m, 4x100m,
100-200-300-400m.



Prihlasky: Prihlasovanie zabezpeci koordinator kazdej oblasti.

Informacie: http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska musi byt zaslana najneskér do stredy 16.5.2018 do 12.00 hod. na adresu:
kompas@atletika.sk / na vopred zaslanom formulari /

Kancelaria pretekov: Bude otvorena v den pretekov v budove Stadidna od 8.45 hod.

Prezentacia kon¢i 0 9.45 hod. Pri prezentacii mozu oblastni koordinatori urobit
Upravy prihlasok.

Obmedzenie $tartu: Startovat mozu pretekari ro¢nikov narodenia 2001 a mladsi.

Pretekari nemo6zu v jeden den Startovat v dvoch beZeckych disciplinach dlhsich ako
400m.V jednej discipline boduju dvaja pretekari za oblast.

Hodnotenie: Boduju prvi 6smi v discipline a ziskavaju body —9,7,6,5,4,3,2,1.
Bodovanie stafiet: 4,3,2,1.
Sutaze druzstiev dorastencov a dorasteniek st samostatne bodované.

Technické pokyny: Preteky vo vsetkych bezeckych disciplinach sa uskuto¢nuju ako ¢asové behy
a konecné poradie sa urci podla dosiahnutych ¢asov.

Pretekari musia Startovat v jednotnych oblastnych pretekarskych dresoch.
Vzdialenost dosky v trojskoku bude u dievéat 7m/9m a u chlapcov 9m/11m.
Vstup na plochu $tadidna je povoleny iba sutaziacim, rozhodcom a organizatorom.

Satne: Satne sluZia iba na prezlecenie. Usporiadatel nezodpoveda za veci odlozené v $atni
a v priestoroch tribuny a Stadidna.

Rozcvi€ovanie: Mimo hlavnej plochy Stadidna na vedlajSom tréningovom ihrisku.

VaZenie nacinia: VaZenie bude prebiehat pri vstupe na stadion do 10.00 hod. Skontrolované nacinie
ostdva na mieste a bude odoslané na disciplinu.

ZvySovanie:
Skok do vysky dorastenci: 150,155,160,165,170,175,180,183...cm
Skok do vysky dorastenky: 140,145,150,155,160,165,170,173...cm

Skok o zrdi dorastenci: 220, 240, 260, 280, 290, 300,...cm

Skok o Zrdi dorastenky: 180, 200, 220, 240, 260, 280, 290, 300...cm

Ubytovanie: Ubytovanie bude zabezpecené len pre pretekarov VsAZ. Stravu organizator
nezabezpecuje.


http://statistika.atletika.sk/kalendar
mailto:kompas@atletika.sk

Casovy program:

10.30 3000m chodza Dci,Dky
10.45

11.00 400 m prek.Dci

11.15 400 m prek.Dky

11.30 100 m Dci

11.35 100 m Dky

11.45 800 m Dci

11.55 800 m Dky

12.10 2000 m prek. Dci
12.25 2000 m prek. Dky
12.40 200 m Dci

12.45 200 m Dky

12.55 1500 m Dci

13.05 1500 m Dky

13.15 110 m prek. Dci

13.25 100 m prek. Dky

13.35 400 m Dci

13.40 400 m Dky

13.50 3000 m Dci

14.05 3000 m Dky

14.30 4x100 m Dci

14.40 4x100 m Dky

14.50 100-200-300-400 m Dci
15.00 100-200-300-400 m Dky

15.15 Vyhlasenie vysledkov

dialka Dci disk Dky kladivo Dci
Zrd' Dky, Dci
disk Dci kladivo Dky
dialka Dky
vyska Dky
trojskok Dci gula Dky ostep Dci
vyska Dci
trojskok Dky gula Dci ostep Dky



